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A Missdo da escola de estética Dani estética e Spa é levar até vocé formas
eficazes e resultados comprovados, que proporcionem bem-estar,
auto-estima e satisfagcdo aos seus clientes. Sempre se fundamentando nas
mais recentes pesquisas, € preocupando-se com a producido sustentavel dos
cosméticos usados em todos os procedimentos pela Acess Dermocosmeéticos
com responsabilidade social e ambiental.
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Protocolo de
Limpeza de Pele Estudante

Passo 1:
Inicie limpando a pele com o Spray Higienizante Acess e, em seguida, elimine as células mortas da pele
com o Sabonete Esfoliante Acess. Enxague.

Passo 2:

Aplique o Fluido Termal Ténico Micelar Acess em toda pele, fazendo manobras de tambularamento
(manobras com as pontas dos dedos) até a total absorgéo do produto.

Nao retire da pele.

Passo 3:
Faca emoliéncia utilizando a Mascara Desidratada de Algodao. Deixe as compressas agirem por 10
minutos; o uso do vapor de o0zb6nio é alternativo.

Passo 4:
Retire as compressas a medida que as extracdes forem feitas, e reponha novas compressas de algodao
umedecidas em Fluido Termal Tonico Micelar Acess para obter um efeito calmante nos locais drenados.

Passo 5:
Aplique por cima o protetor Hidra Solar Translucido Acess.
O Hidra Solar Translucido Acess possui UVA, UVB, PPD 10,1 e FPS 30, com toque seco.

HOME CARE

1) Utilize o Sabonete Esfoliante Facial Acess uma vez ao dia.

2) Aplique o Fluido Termal Ténico Micelar Acess duas vezes ao dia.

3) Aplique o protetor Hidra Solar Acess duas vezes ao dia (obrigatério).
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Protocolo de
Limpeza de Pele Premium

Passo 1:
Inicie limpando a pele com o Spray Higienizante Acess, e, em seguida, elimine as células mortas da pele com o
Sabonete Esfoliante Acess. Enxague.

Passo 2:

Aplique o Fluido Termal Ténico Micelar Acess em toda pele, fazendo manobras de tambularamento (manobras com
as pontas dos dedos) até a total absorg¢éo do produto.

Nao retire da pele.

Passo 3:

Em peles seborreicas, utilize o Desincruste com a corrente galvanica na polaridade negativa (-), em conjunto com o
Peeling Enzimatico De Roma, durante 5 minutos em toda a area trabalhada. Em seguida, passe mais 5 minutos em
toda a regido com algoddo umedecido em Fluido Termal Ténico Micelar na polaridade positiva (+). O uso do
Desincruste é feito a cada 21 dias com Peeling Enzimatico De Roma.

Passo 4:

Faga emoliéncia utilizando a Mascara Desidratada. Deixe as compressas agirem por 10 minutos; o uso do vapor de
ozobnio é alternativo. Retire as compressas a medida que as extragbes forem feitas, e reponha novas compressas de
algodao umedecido em Fluido Termal Ténico Micelar para obter um efeito calmante nos locais drenados.

Passo 5:

(confirmar parte do tempo de aplicagéo do fluido secativo)

Retire as compressas e utilize alta frequéncia por 5 minutos. A pele deve estar seca e sem produto para que o
ozbnio atue com todas as suas propriedades (bactericida, fungicida, etc). Caso seja necessario, use o eletrodo
fulgurador, pela agdo hemostatica, no local de esvaziamento de pustulas.

O tempo de aplicagcéo do Fluido Secativo com tamborilamento para sua absorgéo, se tiver microcorrentes, sera de
10 minutos em cada

hemiface do rosto (ou regido em tratamento) na polaridade negativa (-), pois ela tem agao bactericida e cicatrizante.
Nao retire. O tempo de aplicagdo sera de 3 a 5 segundos em cada pustula, sem encostar na pele.

Passo 6:

Aplique o Fluido Secativo com tamborilamento para sua absorgdo. Caso tenha microcorrentes, associa-la durante
10 minutos em cada hemiface do rosto (ou regido em tratamento) na polaridade negativa (-), pois ela tem acao
bactericida e cicatrizante. Nao retire.

Passo 7:

Coloque uma camada de gaze seca sobre a pele e passe uma camada generosa de Mascara Calmante. Aguarde
15 minutos e retire. Em seguida, faca a drenagem linfatica facial com a Mascara lluminadora. Apds a drenagem
linfatica facial, retire a mascara iluminadora com Fluido Termal tdénico Micelar até a remocéao total da mascara
iluminadora.

Passo 8:

Finalize o procedimento aplicando uma camada suave de Fluido Secativo Acess em peles acneicas, ou Peeling
Enzimatico de Roméa Acess em peles maduras. N&o retire. Em seguida, aplique por cima uma camada do protetor
Hidra Solar Translucido Acess caso seja durante o dia, ou uma camada de Mascara lluminadora Acess, caso seja
no periodo da noite. O Hidra Solar Translucido Acess possui UVA, UVB, PPD 10,1 e FPS 30, com toque seco.

HOME CARE

1) Utilize o Sabonete Esfoliante Facial Acess uma vez ao dia.

2) Utilize o Sabonete Esfoliante Facial Acess uma vez ao dia.

3) Aplique o protetor Hidra Solar Acess duas vezes ao dia (obrigatorio).
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Protocolo de
Microagulhamento facial

Passo 1:
Inicie limpando a pele com Spray Higienizante Acess e, em seguida, elimine as células mortas da pele
com o Sabonete Esfoliante Acess. Enxague.

Passo 2:
Aplique o Fluido Termal Ténico Micelar Acess em toda pele, fazendo manobras de tambularamento
(manobras com as pontas dos dedos) até a total absorgéo do produto. Nao retire da pele.

Passo 3:

Forme um blend com os Cinco Fluidos Acess em uma cubeta. Misture um conta-gotas cheio de cada um
dos fluidos. Sao eles: ureia, hialurénico 10%, hidroxiprolisilane C, vitamina C 20% e Peeling Enzimatico
de Roma Acess.

Passo 4:
Inicie a técnica do microagulhamento com Dermapen, conforme consta na apostila entregue em sala de
aula.

Passo 5:
Apébs procedimento do processo de microagulhamento com Dermapen, ndo remova os ativos do rosto.

Passo 6:
Aplicar uma camada de Elixir Factor Acess por cima dos ativos. Ndo remova.

Passo 7:

Nao é permitido que, apds o procedimento do microagulhamento, a cliente saia de sua cabine sem levar
para casa o poés-tratamento: o kit home care que vem o Sabonete Calmante e o Elixir Factor (Fator De
Crescimento Acess), pois 0 ndo uso do kit faz com que a recuperacao da pele seja muito lenta, podendo
deixa-la toda manchada.

HOME CARE

1) Dia: utilize o Sabonete Calmante e o Elixir Factor Acess apds a higienizagao
da pele, e aplique uma camada do protetor Hidra Solar Acess para proteger a
pele dos raios ultravioleta.

2) Noite: utilize o Sabonete Calmante e o Elixir Factor Acess, apos a
higienizagao da pele.
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Protocolo de
Clareamento facial

Passo 1:
Inicie limpando a pele com o Spray Higienizante Acess e, em seguida, elimine as células mortas da pele
com o Sabonete Esfoliante Acess. Enxague.

Passo 2:
Aplique o Fluido Termal Ténico Micelar Acess em toda pele, fazendo manobras de tambularamento
(manobras com as pontas dos dedos) até a total absorgéo do produto. Nao retire da pele.

Passo 3:
Passe de 5 a 6 gotas do Peeling Quimico Jessner Acess na regido a ser clareada e espalhe com a ponta
dos dedos. Deixe agir por 20 minutos. Nao remova.

Passo 4:

Em uma cubeta, dissolva duas colheres de sopa da Mascara de Porcelana Acess comFluido Termal
Toénico Micelar Acess e Mascara llumidadora Acess, até formar uma pasta consistente, e aplique na
regido a ser clareada.

Passo 5:

Deixe agir por 15 minutos e retire com algoddo embebido em agua. Aplique Vitamina C 20% Acess e, em
seguida, finalize com o protetor Hidra Solar Translucido Acess.

O Hidra Solar Translucido Acess possui UVA, UVB, PPD 10,1 e FPS 30, com toque seco.

HOME CARE

1) Utilize o Sabonete Esfoliante Facial Acess uma vez ao dia.

2) Aplique o Fluido Termal Ténico Micelar Acess duas vezes ao dia.

3) Aplique o protetor Hidra Solar Acess duas vezes ao dia (obrigatorio).
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Protocolo de
Tratamento de Pele Acneica e Seborreica

Passo 1:
Inicie limpando a pele com o Spray Higienizante Acess e, em seguida, elimine as células mortas da pele
com o Sabonete Esfoliante Acess. Enxague.

Passo 2:
Aplique o Fluido Termal Ténico Micelar Acess em toda pele, fazendo manobras de tambularamento
(manobras com as pontas dos dedos) até a total absorcao do produto. Nao retire da pele.

Passo 3:

Em peles seborreicas, utilize o Desincruste (Peeling Enzimatico de Roma Acess) com a corrente
galvanica na polaridade negativa (-) durante 5 minutos em toda a area trabalhada. Em seguida, passe
mais 5 minutos em toda a regido com algodao umedecido em Fluido Termal Ténico Micelar Acess na
polaridade positiva (+). O uso do Desincruste ¢é feito a cada 21 dias.

Passo 4:
Faca uso da alta frequéncia por 5 minutos por toda a area. E importante que a pele esteja bem seca.

Passo 5:
Aplique o Fluido Termal Ténico Micelar Acess, com tamborilamento.

Passo 6:

Aplique o Fluido Secativo Acess. Para quem tiver microcorrentes, associa-la durante 10 minutos em cada
hemiface do rosto (ou regido em tratamento) na polaridade negativa (-), pois ela possui acdo bactericida e
cicatrizante.

Passo 7:
(confirmar se esse passo esta certo) Finalizagdo 8: dissolva a Argila Verde Acess, em Fluido Termal
Ténico Micelar Acess. Deixe em consisténcia cremosa.

Passo 8:

Aplique uma camada generosa da Argila Verde Acess, por toda regido tratada, espere secar e retire.
Aplique o protetor Hidra Solar Translucido Acess. O Hidra Solar Translucido Acess possui UVA, UVB,
PPD 10,1 e FPS 30, com toque seco.

HOME CARE
1) Utilize o Sabonete Calmante, o Fluido Secativo Acess e o protetor Hidra Solar Translucido Acess.

DANI ™

ESTETICA & SPA @) 7



Protocolo de
Flacidez de Papada

Passo 1:
Inicie limpando a pele com Spray Higienizante Acess e, em seguida, elimine as células mortas da pele
com Sabonete Esfoliante Acess. Enxague.

Passo2:
Aplique o Fluido Termal Ténico Micelar Acess em toda pele, fazendo manobras de tambularamento
(manobras com as pontas dos dedos) até a total absorgéo do produto. Nao retire da pele.

Passo3: Para Lipodistrofia Localizada, utiliza-se o Fluido DMAE Acess. O tratamento pode ser realizado
de trés maneiras:

Opcgéao 1 - espalhe uma leve camada em toda a regido a ser tratada e realize iontoforese. Por ser
solugao eletrolitica, deve ser utilizada polaridade positiva (+) por 5 minutos.

Opcao 2 - Aplique no local desejado e eletroporagao, conforme pedir o manual do aparelho.

Opcao 3 - Para protocolos que nao se faz uso de eletroterapia, espalhe uma leve camada em toda a

regido a ser tratada e faga manobras de massagem até a total absor¢ao do produto.

Passo 4:
Apliqgue uma camada espessa de Gel Crioterapico nas regides a serem tratadas. Aguarde, em repouso,
no minimo 30 minutos para retirar as bandagens.

NOTA: Levando em consideragdo a proibicdo das bandagens de crepe pela vigilancia sanitaria em
muitas cidades, sugerimos substitui-las pela gaze tipo queijo.

Passo 5:

Apos a retirada do gel e/ou das bandagens, aplique o Creme de Massagem com Ativoc Acess.

HOME CARE
1) Aplique o Fluido Dmae Acess diariamente.
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Protocolo de
Tratamento Melasma

Passo 1:
Inicie limpando a pele com o Spray Higienizante Acess e, em seguida, elimine as células mortas da pele
com o Sabonete Esfoliante Acess. Enxague.

Passo 2:
Aplique o Fluido Termal Ténico Micelar Acess em toda a pele, fazendo manobras de tambularamento
(manobras com as pontas dos dedos) até a total absorcéo do produto. Nao retire da pele.

Passo 3:

Aplicar o fluido de acidos: Peeling Quimico Jessner Acess, acido mandélico, acido glicélico e acido
salicilico, em peles de todos os fototipos (do | ao VI) e deixe agir por 10 minutos. Retire com agua em
abundéancia.

Passo 4:
Aplicar o Peeling Enzimpatico de Roméa Acess. Esse passo pode ser realizado das seguintes maneiras:

Opgao 1 — espalhe uma leve camada em toda a regido a ser tratada e realize iontoforese. Por ser
solucgao eletrolitica, deve-se utilizar a polaridade positiva (+) por 5 minutos e negativa (-) por 5 minutos.

Opcao 2 - Aplique no local desejado e eletroporagao, conforme pedir o manual do aparelho.

Opcgao 3 - Para protocolos em que a eletroterapia nao ¢ utilizada, espalhe uma leve camada em toda
a regiao a ser tratada e faga manobras de massagem até a total absorgédo do produto.

Passo 5:
Finalize com o protetor Hidra Solar Translicido Acess. O Hidra Solar Translucido Acess possui UVA,
UVB, PPD 10,1 e FPS 30, com toque seco.

HOME CARE
1) Dia: aplique o Fluido de Vitamina C 20% Acess associado ao protetor Hidra Solar Translucido Acess.
2) Noite: aplique o Peeling Quimico Jessner Acess apenas nos locais das manchas.
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Protocolo de
Hidratacao e lluminacgao Facial — Blue Led

Passo 1:
Inicie limpando a pele com o Spray Higienizante Acess e, em seguida, elimine as células mortas da pele
com o Sabonete Esfoliante Acess. Enxague.

Passo 2:
Aplique o Fluido Termal Ténico Micelar Acess em toda a pele, fazendo manobras de tambularamento
(manobras com as pontas dos dedos) até a total absorgéo do produto. Nao retire da pele.

Passo 3:
Aplique o Laser Led Fluence HTM ou similar, conforme as instrugdes do equipamento.

Passo 4:
Aplique uma camada do Fluido Ureia, por toda regido até a total absor¢do do produto, ou com
eletroterapia.

Passo 5:
Prepare a Mascara de Argila Branca Acess com Fluido Termal Ténico Micelar Acess e Mascara
lluminadora Acess. Aplique sobre gaze e aguarde secar totalmente.

HOME CARE

1) Dia: utilize o Sabonete Calmante Acess, Fluido Hidratante (Ureia e Pantenol Acess) e aplique o
protetor Hidra Solar Translucido Acess para evitar manchas.

2) Noite: utilize o Sabonete Calmante Acess e Fluido Hidratante (Ureia e Pantenol Acess).
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Protocolo de
Revitalizagao Peles Maduras - Blue Led

Passo 1:
Inicie limpando a pele com o Spray Higienizante Acess e, em seguida, elimine as células mortas da pele
com o Sabonete Esfoliante Acess. Enxague.

Passo 2:
Aplique o Fluido Termal Ténico Micelar Acess em a toda pele, fazendo manobras de tambularamento
(manobras com as pontas dos dedos) até a total absorcéo do produto. Nao retire da pele.

Passo 3:
Aplique Fluido DMAE em toda regido da face a ser tratada.

Passo 4:
Aplique uma camada fina da Mascara de Ouro Acess em toda a regido a ser tratada.

Passo 5:
Aplique o Laser Led Fluence HTM ou similar, conforme as instru¢gdes do equipamento.

Passo 6:
Finalize com o protetor Hidra Solar Acess.

HOME CARE

1) Dia: utilize o Sabonete Calmante e o Fluido Preenchedor (Acido Hialurénico 10% Acess) e, ap6s,
aplique o protetor Hidra Solar Acess para que o rosto nao figue manchado.

2) Noite: utilize o Sabonete Calmante e o Fluido Preenchedor.
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Protocolo de
Hipercromias e Olheiras — Blue Led ou Red Laser

Passo 1:
Inicie limpando a pele com o Spray Higienizante Acess e, em seguida, elimine as células mortas da pele
com o Sabonete Esfoliante Acess. Enxague.

Passo 2:
Aplique o Fluido Termal Ténico Micelar Acess em toda a pele, fazendo manobras de tambularamento
(manobras com as pontas dos dedos) até a total absorcao do produto. Nao retire.

Passo 3:
Aplique uma camada do Peeling Enzimatico de Roma Acess por toda a regido até sua total absorgao.

Passo 4:
Aplicar o Laser Led Fluence HTM ou similar, conforme as instrugdes do equipamento.

Passo 5:
Finalize com a Vitamina C Acess e, em seguida, aplique o protetor Hidra Solar Acess.

HOME CARE

1) Dia: utilize o Sabonete Calmante e o Peeling Enzimatico de Roméa Acess. Apds, aplique o protetor
Hidra Solar Acess para que o rosto nao figue manchado.

2) Noite: Utilize o Sabonete Calmante e o Peeling Enzimatico de Roma Acess.
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Protocolo de
Acne Fase Inflamatéria — Blue Led + Red Laser, ou apenas Red Laser

Passo 1:
Inicie limpando a pele com o Spray Higienizante Acess e, em seguida, elimine as células mortas da pele
com o Sabonete Esfoliante Acess. Enxague.

Passo 2:
Aplique o Fluido Termal Ténico Micelar Acess em toda pele, fazendo manobras de tambularamento
(manobras com as pontas dos dedos) até a total absorg¢édo do produto. Nao retire da pele.

Passo 3:
Aplique o Laser Led Fluence HTM ou similar, conforme as instru¢gdes do equipamento.

Passo 4:
Aplique o Fluido Secativo Acess por toda a regido até sua total absorgéo.

Passo 5:
Misture Argila Verde com Fluido Termal Ténico Micelar Acess, aplique na regido a ser tratada e aguarde
secar. Retire com agua.

HOME CARE

1) Dia: utilize o Sabonete Esfoliante e o Fluido Secativo (Melaleuca) Acess. Apds, aplique o protetor
Hidra Solar Acess.

2) Noite: utilize o Sabonete Esfoliante e o Fluido Secativo (Melaleuca) Acess.
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Protocolo de
Dermaplaning com Drug Delivery

Passo 1:

Higienize as maos com o Spray Higienizante Acess e, em seguida, aplique o Sabonete Esfoliante sobre
a pele seca e massageie por 2 minutos. Retire o produto com gaze umedecida com agua e aplique o
Fluido Termal Tonico Micelar para equilibrar o Ph da pele.

Passo 2:
Inicie o procedimento do Dermaplaning no rosto.

Passo 3:
Aplique Fatores de Crescimento Elixir Factor Acess para finalizar.

HOME CARE
1) Dia: somente apds 24, aplique o protetor Hidra Solar Acess (toque seco).
2) Noite: aplique o Elixir Factor (entregar para a cliente).

“‘Um atendimento de exceléncia é crucial para o /a ‘\
sucesso de um empreendimento e pode ser um \ / wd

farol na hora de atrair novos clientes. Por isso, o
quando receber um cliente, invista em cordialidade -

e em qualidade de servico. Quanto melhor for o seu '

atendimento, mais frequente serdo as visitas
daqueles atendidos’.

-Daniela Rocha Valente
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